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Quenelle acheter en magasin , sauce
tomate faites maison , choux fleur
acheter en magasin,fromage fait par ma
mamie lait de ses vaches ,fruit acheter
en magasin




Jambon acheter chez un charcutier ,
salade acheter a un producteur ,fromage
de ma mamie du lait de ses vaches




Charcuterie

a Boucherie /7
TRAITEUR

Quiche faites maison , jambon acheter
chez un charcutier ,chips acheter ,
banane acheter en magasin

Riz acheter en magasin ,boudin fait par
l'association de chasse , terrine de
carotte avec carotte acheter t terrine
faites maison, gratin pommé de terre bio
du jardin de mon paﬁy et ma

mamie ,fromage acheter en
magasin ,fruit acheter en magasin




Jambon acheté en magasin,petit pois
congelé avec lardon acheté en magasin
fruit acheté en magasin, fromage de ma

mamie avec le lait de ses vaches.




Salade acheté en magasin, lasagnes
faltes maison coullis de tomate et avec
pates achete, fruit achete en magasin.




haricot du jardin congele de I'annee
derniere,fruit achete en magasin ,yaourt
achete en magasin
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