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Date :……………… ;  Collège : …………………………………..; Pseudo : ………………….

Opération Petit Déjeuner au collège : s’informer, raisonner et mettre en relation des données pour définir le « bien manger »
Objectifs 
Volet Nutrition : définir le bien manger pour répondre aux besoins de l’organisme tout en respectant une bonne hygiène de vie
Compétences du socle commun travaillées (en italique les compétences principales)
	Domaine 1 Les langages pour penser et communiquer
	Passer d’une forme de représentation à une autre


Réaliser des calculs

	Domaine 2 Les méthodes et outils pour apprendre
	Participer activement aux activités

	Domaine 3  La formation de la personne et du citoyen
	Travailler en groupe en partageant des tâches, en s’engageant dans un dialogue constructif

Adopter un comportement responsable vis-à-vis de santé et de l’environnement

	Domaine 4 Les systèmes naturels et les systèmes techniques
	Communiquer sur ses choix, argumenter

	Domaine 5 les représentations du monde et l'activité humaine
	Appréhender différentes échelles spatiales d’un même phénomène, d’une même fonction (ex : nutrition au niveau de l’organisme, de l’organe, de la cellule)


Programmes (BO du 24/12/2015) 
	SVT
	Le corps humain et la santé : Système digestif, digestion, absorption ; nutriments.

Relier la nature des aliments et leurs apports qualitatifs et quantitatifs pour comprendre l’importance de l’alimentation pour l’organisme (besoins nutritionnels).

Groupes d’aliments, besoins alimentaires, besoins nutritionnels et diversité des régimes alimentaires..


Parcours 
	Parcours citoyen 
	Découverte du manger local, de saison et fait maison

	Parcours santé 
	Equilibre alimentaire, manger local, de saison et fait maison, importance du petit déjeuner, équilibre alimentaire


Indications préliminaires pour le déroulé de la séance

Mise en relation avec un magasin de producteurs pour commander les produits du petit déjeuner
Informer les familles

Se mettre en relation avec la cuisine pour établir un menu

Mener l’action petit déjeuner au collège un mercredi ou veille d’un jour férié pour que la cuisine est le temps de faire des gâteaux voire des crêpes avec les ingrédients achetés au magasin de producteurs

Se mettre en lien avec l’infirmière pour reprendre avec les classes ce que les élèves ont mangé : faire analyser la fiche (Activité « p’tit dèj au collège ») de note des élèves.

Eléments pour compléter la fiche élève
Les réponses à la fiche (Activité  : s’informer, raisonner et mettre en relation des données pour définir le « bien manger ») vont dépendre de ce que les élèves ont mangé.
Ils devront prendre conscience qu’il faut équilibrer nos repas :

· en fonction  de notre âge, de notre sexe, de nos activités

· sur une journée puis sur une semaine en fonction des apports de ce que l’on consomme et des conseils prodigués.
Je dois savoir :

Les aliments sont constitués de matière minérale (eau et sels minéraux) et de glucides, lipides et protides. Ils apportent à l’organisme une certaine quantité d’énergie.

Ils sont classés en 7 groupes en fonction de ce qu’ils apportent à l’organisme : eau, fruits et légumes, féculents, protéines, produits laitiers, matières grasses et sucres.

Les emballages permettent de connaître des informations nutritionnelles sur un aliment.

Notre organisme a des besoins qualitatifs mais aussi quantitatifs : l’alimentation doit fournir suffisamment d’énergie mais elle doit aussi apporter tous les éléments indispensables à son fonctionnement.

Ces besoins varient selon l’âge, le sexe et l’activité physique pratiquée.
Pour aller plus loin
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