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Atelier : Les jardins

1-Jardin : quelles représentations ?

Représente « le jardin de tes réves » dans le cadre ci-dessous :
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2-Jardin : quelles définitions ?

Cherche dans un dictionnaire fa définition de jardin.

Donc un jardin c'est... - (k.. P,M\ w&h\ﬂn den. VQ’%QTCQM&Q&
ffewren ok den. onbren .

Mais cela peut étre aussi :.... ﬂm wm mm%ﬁ\m POﬁ- BO&&O.&Q—
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3-.le regresente par un schema IES trous composa ntes de 1ard|n
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4-Les différents types de jardins :

A l'aide des panneaux d’exposition sur « les jardins au Moven-Age », je donne les noms de trois

fypzsed:af:giicﬁg reditimone (L A0dim des Amﬂu\ :
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5-lardin : quelles fonctions ?

Un jardin...Pour quoi faire ?

Compléte le tableau suivant :

Un jardin pour : Fonction :
__Sg_mm alimentaire
SOWON Ludique
d g’w €A esthétique
essayer Expérimentale

a H! M AL, . pédagogique

6-Jardin et alimentation

Fais la liste des fruits et Iégumes que I'on trouve actuellement sur le marché : les fruits et légumes de
'automne.

Souligne en vert ceux qui proviennent de France et en rouge ceux qui ont une provenance
internationale.

D’ol vient ce que I'on mange ? ' ,



Atelier : Les jardins (2)

1. Le projet MARGUERITE et e développement durable : définitions

Pati BN

2. Jardins et agriculture

D’ apres la defmmon du Jardm que tu as vu en classe la semaine derniére, quelle et la différence entre
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3. Le collége Ronsard et agriculture

Décris ce que tu vois sur la photo :

Fais un croquis de ce que tu vois sur la photo




Ou achétes-tu ce quetu manges tous les jours,?

.




1° étape :

A partir du tableau de ce que je mange en une semaine, je fais la liste des aliments produits
localement et ceux produits a 'extérieur (importés).

2° étape:

Quels sont les lieux d’achat des différents aliments ? $agit-il d'un supermarché, ou d’un petit
commerce de proximité, ou sur le marché ?

3° étape :
Voici les deux types de filiere :

Filiere « longue » :

Un produit importé, d’agriculture industrielle et commercialisé en hypermarché aura une filiére dite
« longue » avec plusieurs intermédiaires dans plusieurs pays différents.

Filiére « courte » :

Un circuit court est un mode de commercialisation des produits agricoles qui s’exerce soit par la
vente directe du producteur au consommateur, soit par la vente indirecte a condition qu’il y ait
qu’un seul intermédiaire.

unie fiuere aite « courte » - o RS Scchs

Je trouve dans ma liste un produit qui illustre la filizre longue et un produit qui illustre la filiere
courte ; j'essaie de nommer les différents intermédiaires.
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d’oi1 vient ce que je mange ?

1-Je reprends la photographie de ma famille et je repére les produits d’origine végétale, qu’ils soient
frais, bruts {tomate) ou transformés (sauce tomate).

2-Pour chaque produit je réfléchis a quel modéle agricole il peut correspondre :
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Les repas du monde.

Est-ce que I'on mange tous la méme chose ?

1-Je localise la photographie : le pays et le continent.

2-Je décris la famiille s nombre de personnes e lieu ot elle a été photographiée.

3-Je décris les aliments présents sur la photographie 3 I'aide de la pyramide alimentaire :
-Je cite un ou deux aliments pour chaque-catégorie.

-je pre’cisé si certaines catégories sont vides.

-la quantité d’aliments.

-quels sont les produits bruts (c’ési—édire non transformés) ?

-quels sont les produits transformés ?

E

-Quelle est I'origine des produits (locale : le marché, le jardin...), nationale ou internationale ?

4-Je réponds aux guestions :

D’aprés cette description, les besoins alimentaires de cette famille sont-ils satisfaits ? (y a-t-il un
exemple d’aliment pour chaque catégorie ?)

S’agit-il d’une famille plutét riche ou plutdt pauvre ?

Quel probléme de malnutrition peut rencontrer la famille ? (sous-nutrition ou obésité)

Mon repas en France ;

Essaie de dresser la liste de tout ce que tu manges en une semaine : 7 petits déjeuners, 7 déjeuners,
7 diners, les goliters....

Précise :
-les produits qui sont bruts (fruits par exemple) et les produits qui sont transformés (pain...)

-L’origine des produits : locale (de notre région), nationale (frangaise), internationale (produits qui
viennent de 'étranger).

&

-les quantités approximatives : combien de litres de boissons, combien de kilos de céréales, de
viandes...

-la quantité des aliments plaisirs ou ceux qui ne sont pas nécessaires a notre alimentation.

Représente la consommation de ce que tu manges a la maniére de Peter Menzel : tu peux dessiner
ou coller les aliments (en découpant des publicités) que tu consommes.




- A Table ! - La pyramide alimentaire

» A consémmer avec parcimonie
Aliments pour nous apporter tout de suite de {énergie

= A consommer avec modération
Aliments riches en matidres grasses
pour nos réserves énergétiques

Les matiéres grasses

=p Aconsommer quotidiennement en suffisance
Aliments riches en calcium eten proiéines
pour la construction de nos tissus

Les produits laitiers,
la viande, le poisson et les caufs

A consommer & chaque repas
Aliments riches en amidon
pour nous apporier lentement de lénergie

Les féculents

=p> Enconsommer 5 par jour de couleurs variées
Aliments riches en fibres, sels minéraux
et en vitamines
pour un bon fonctionnement de nos tissus
A consommer quotidiennement,
14 2 litres par jour
Sous toutes ses formas,
indispensable & la vie

Les fruits et légumes

L'eay
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