Date ……… ;  Collège : …………………… ; Pseudo : ………………….[image: ][image: ]

[bookmark: _GoBack]Comment savoir qu'un aliment est bon ? 

À partir des emballages qui vous sont distribués, complétez les différentes questions.

Si vous ne trouvez pas l’information que vous recherchez sur l’emballage, marquez : « Nous ne trouvons pas ».

Comment s’appelle ce produit ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Décrivez ce produit (biscuit, café, chocolat, plat préparé, oeuf…).
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
D’où vient le produit ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Qui a fabriqué ce produit ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Quelle est la date de péremption du produit ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Y a-t-il un logo sur le produit qui permet de savoir que ce produit est meilleur qu’un autre ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
À votre avis, comment sont élevées les poules qui ont produit cet œuf ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Par quel chiffre commence le code qui est écrit sur les œufs ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Date ……… ;  Collège : …………………… ; Pseudo : ………………….[image: ][image: ]
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Comment savoir qu'un aliment est bon ?[image: ][image: ][image: ]1. Farine de blé* T 65 49.5%
2. Chocolat au lait* 25% (sucre de canne*, beurre de cacao*, poudre de lait entier*, pâte de cacao*, extrait de vanille*)
3. Beurre* 14%
4. Sucre de canne roux 13.5%
5. Poudre de lait écrémé*
6. Sirop d’orge de malte*
7. Noix de coco*
8. Poudre à lever*
9. Carbonates de sodium et carbonates d’ammonium
10. Sel marin
11. Arome naturel de vanille*
*Ingrédients issus de l’agriculture biologique


Exercice de lecture d'étiquettes
1. Lis attentivement les deux étiquettes ci-dessous : 
































Comment s’appellent ces produits :
1.  ……………………………………………………..
2. ………………………………………………………
D’où viennent ces produits ?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Quelle est la date de péremption ?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Lequel des deux produits a la liste d’ingrédients la plus courte ?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
Lequel des deux produits a la liste des ingrédients les plus naturels ?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
À votre avis, lequel avez-vous mangé ?
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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Votre commande

Biocoop Bio EvHique > Epicerie sucre > Biscuts et ptisseries > Biscuits aus chocolats
> Biocoop : Biscuit nappé au chacalat au lait

BIOCOOP : BISCUIT NAPPE AU CHOCOLAT AU 2,15 €
LAIT

Cacao et sucre du commerce équitable. Farine et beurre de nos régions. Biscuit
fabriqué par biscuiterie de I'Abbaye(61). Biscuits ronds nappés de chocolat de type
"Pépito”. Contient 16 biscuits.

Quantité 1 +

Ajouter

Ajouter un article pour commencer

lous les produits "Biocoo,
Ce site utilise des cookies pour vous permeire

dobtenir la meilleure expérience sur notre site
En savoir plus
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2 gateaux similaires
mais
2 listes d'ingrédients différentes

Farine de blé*, chocolat
noir* 25% (pate de
cacao*, sucre de canne*,
beurre de cacao*,
émulsifiant : l1écithines
(tournesol), extrait de
vanille*), céréales
completes* 17% (farine
compléte de blé*, flocons
d’avoine complet*), sucre
roux de canne non
raffiné*, graines de soja*,
huile de colza*, beurre*,
poudre a lever :
carbonates
d’ammonium, sel marin
non raffiné, arbme
naturel, poudre de lait
écrémé*.

Farine de BLE 51%,
chocolat au LAIT 27%
[sucre, pate de cacao,
beurre de cacao,
lactosérum en poudre (de
LAIT), LAIT écrémé en
poudre, graisses végétales
(palme et karité en
proportions variables),
BEURRE patissier,
émulsifiants (lécithine de
SOJA, E476), lactose (de
LAIT), arome], huile de
palme, sucre, lactosérum
en poudre (de LAIT), noix
de coco, sirop de glucose-
fructose, sel, poudre a
lever (carbonate acide de
sodium, carbonate acide
d'ammonium), correcteur
d'acidité (orthophosphate
monocalcique), aromes
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