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NOM Prénom : 


Tu es : Fille - Garçon

Projet MARGUERITE – Volet NUTRITION 


Les « Selfood », un an après….

L’an dernier, tu as participé au projet Marguerite et tu as réalisé des Selfood.

Cette série de photos a inspiré de nombreuses personnes : enseignants, chercheurs, artistes et étudiants s’intéressent aujourd’hui au travail que tu as réalisé. Quels souvenirs gardes-tu de cette activité ?
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Est-ce que- tu as aimé faire l’activité Selfood ? (Entoure le smiley correspondant)
2) Qu’est-ce qui t’a plu ?
………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………
3) Qu’est-ce que tu n’as pas aimé (ou regretté) ?

………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
4) Durant la semaine où tu avais pris les photos, les repas étaient-ils différents de d’habitude ?             ☐Oui
☐Non

5) Est-ce que tu as fait plus attention à ce que tu mangeais durant cette semaine de Selfood ?         ☐Oui
☐Non

6) Est-ce que tu as fait plus attention à ce que tu mangeais après cette semaine de Selfood ? ☐Oui
☐ Non
7) Cette activité t’a-t-elle appris quelque chose 
· sur le contenu de ton assiette☐ Oui
☐ Non
· sur la façon dont tu prends tes repas    ☐ Oui  ☐ Non
· sur l’équilibre alimentaire  ☐ Oui  ☐ Non
· sur les différences d’alimentation d’une maison à une autre  ☐ Oui  ☐ Non
· sur l’agriculture   ☐ Oui  ☐ Non
8) Qu’est-ce que les personnes qui vivent avec toi ont dit des « Selfood » ? 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………… 
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