
Titre du projet 

Qui sera le meilleur goûteur ? 
Semaine du Goût (EDD)  

 

 

Public Elèves volontaires (max 160) 

Besoin, 

constat 

Consommation de grosse quantité de boissons sucrées (sodas) par les élèves. 

Découvrir une alternative moins sucrée, avec des apports nutritionnels plus 

intéressants. 

Objectifs Sensibilisation à l’équilibre alimentaire par le jeu, 

Découverte de saveurs non transformées, sans addition de sucre 

Apprentissage de la perception fine des saveurs  et parfums 

Ouverture à des saveurs méconnues 

Sensibilisation à la production locale 

Descriptif Concours de dégustation de jus de fruits locaux à l’aveugle : chaque élève goûte 3 

jus teintés, et coche sur un bulletin les parfums des jus qu’il a dégustés. 

Lundi, 6èmes ; mardi, 5èmes ; jeudi, 4èmes ; vendredi, 3èmes. (ouverture possible 

aux personnels  adultes du collège en fonction du nombre d’inscrits élèves) 

Un prix par niveau. 

Encadrants, 

intervenants 

Mme Rogé, professeur de SVT 

Mme Charbouillot, professeur-documentaliste 

+ volontaires potentiels 

Dates, lieux Semaine du 8 au 14 octobre, lundi-mardi-jeudi-vendredi, 11h45 à 12h 

Publication du palmarès semaine suivante & remise des prix lors de la journée 

mondiale de l’alimentation (devant mur Selfood et planisphère) 

Matériel Jus de fruits gagnés en 2017-2019 par les 5èmes 

Gobelets carton 10 cl (200) 

Colorant alimentaire vert E….. 

Budget A réévaluer en fonction du nombre d’inscrits, mais a priori : 

- 200 gobelets biocompostables  : 12x4.16€ = 50€ environ 

- Colorant alimentaire max 5€ 

- Lots : « Panier garni » pour 1 gagnant par niveau (1 mini-confiture + 1 jus de 

fruits + 1 sachet de fruit s + 1 sachet de pâte de fruit) = environ 20 € 
 

NB : Nous avons fait appel à des producteurs locaux afin qu’ils nous fournissent des 

échantillons (réduisant ainsi le coût des paniers garnis) 

Total : 75 €  

Evaluation Participation, et dépouillement des questionnaires 

 

 

 

 


