Marguerite by Claudel
Du forum Marguerite a [a notion d’alimentation durable

Obiectifs généraux : S’ ouvrir au monde et aux métiers en rencontrant les personnes qui font I’agriculture et [’alimentation sur nofre
territoire - Expérimenter pour mieux appréhender [a notion d’alimentation durable.
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Les séances sur |le godt et les produits de saison :
l . 1] | / 'K\"’r W - j *‘ ' 1 ;

sl i
/{af" y
o s
o e R
el

‘ y

; .
o, Xﬂﬁ 4

‘ o ] 1

JJJJJJ

Résume du projet annuel

Les éleves ont rencontré, échangé avec des représentants
des filieres agricole et alimentaire puis ont poursuivi leur
travail de réflexion role et place des agriculteurs/de
I'agriculture, role et place de l'alimentation dans leur vie
d’adolescent - Quelle place pour les produits frais de saison ?
Connaitre et travailler les produits : saisonnalité circuit de
production. Gout et diversité des utilisations en cuisine....,
travail dans les cuisines du college : réflexion pour changer
notre regard sur la cuisine collective avec un travail
photographique et la création d'une expo « l|a beauté de
I'ordinaire ».

Ce qu’on a appris

On a découvert de nouvelles recettes, comment prendre
en compte les saisons dans nos choix alimentaires pour
manger des aliments qui ont plus de golt, qui sont plus
nutritifs et qui permettent une agriculture plus durable

(moins de produits chimiques, moins d’énergie utilisée...)
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Ce qu’on a preéféreé

Travalller sur la déegustation, avec nos sens
Cuisiner et tester les recettes pour le livre
~——Partager avec les autres les goﬂts/re?e{tes

gui viennent de nos familles.
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